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Curso de Especialización 

 APLICACIÓN CLÍNICA de CHI KUNG y TAI CHI CHUAN  

ACORDE A LOS CINCO ELEMENTOS DE LA MEDICINA CHINA 

PROGRAMA DE ESTUDIO  

 

Unidad 1 -  ELEMENTO AGUA (Riñón - Vejiga) 

- Breve introducción a los cinco elementos de la medicina tradicional china 

- Significado y  funciones del elemento agua 

- Síndromes (signos y síntomas) correspondientes a Riñón y Vejiga 

- Alimentos indicados para tonificar el elemento 

- Ejercicios de Chi Kung destinados a fortalecer el agua 

- Movimientos de Tai Chi Chuan para fortalecer el agua 

- Práctica con ejercicios 

 

Unidad 2 - ELEMENTO MADERA  (Hígado – Vesícula Biliar) 

- Significado y funciones del elemento madera 

- Síndromes (signos y síntomas) correspondientes a Hígado y Vesícula Biliar 

- Alimentos indicados para tonificar este elemento 

- Ejercicios de Chi Kung destinados a fortalecer la madera 

- Movimientos de Tai Chi Chuan para fortalecer la madera 

- Práctico con ejercicios 

 

Unidad 3 -  ELEMENTO FUEGO (Corazón – Intestino delgado – Triple recalentador) 

- Significado y funciones del elemento fuego 

- Síndromes (signos y síntomas) correspondientes a Corazón, Intestino Delgado y 

Triple recalentador 

- Alimentos indicados para tonificar este elemento 

- Ejercicios de Chi Kung destinados a fortalecer el fuego 

- Movimientos de Tai Chi Chuan para fortalecer el fuego 

- Práctico con ejercicios 

 

Unidad 4 - ELEMENTO TIERRA  (Bazo – Páncreas y Estómago) 

- Significado y funciones del elemento tierra 

- Síndromes (signos y síntomas) correspondientes a Bazo – Páncreas y Estómago 
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- Alimentos indicados para tonificar este elemento 

- Ejercicios de Chi Kung destinados a fortalecer la Tierra. 

- Movimientos de Tai Chi Chuan para fortalecer la Tierra 

- Práctico con ejercicios 

 

Unidad  5 -  ELEMENTO METAL (Pulmón e Intestino Grueso) 

- Significado y funciones del elemento metal 

- Síndromes (signos y síntomas) correspondientes a Pulmón e Intestino Grueso 

- Alimentos indicados para tonificar este elemento 

- Ejercicios de Chi Kung destinados a fortalecer el metal. 

- Movimientos de Tai Chi Chuan para fortalecer el metal 

- Práctico con ejercicios 
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