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PROGRAMA DE ESTUDIO
ASPECTOS ESPECIFICOS PRACTICOS
RESPIRACION DE LAS 4 PUERTAS
LA FLEXIBILIDAD DEL LATIGO
LATERALIDAD Y REFERENCIAS INTERNAS PARA EL EQUILIBRIO
POSICIONES ESTATICAS WU DANG
LAS OCHO POSTURAS FUNDAMENTALES

FORMA YANG LARGA - PRIMERA Y SEGUNDA SECCION, DESARROLLO Y
PRINCIPALES APLICACIONES

ALTERNANCIA Y APLICACION DE LA RESPIRACION BUDISTA Y TAOISTA
INTRODUCCION AL ZHAN ZHUANG

INTRODUCCION AL EMPUJE DE MANOS

ASPECTOS ESPECIFICOS TEORICOS

LAS OCHO POSTURAS FUNDAMENTALES (1 A 4)
LAS OCHO POSTURAS FUNDAMENTALES (5 A 8)
EL ARTE DE RECIBIR: EMPUJE DE MANOS
HISTORIA DEL TAI CHI I

HISTORIA DEL TAI CHI II

POSICIONES ESTATICAS WU DANG

ZHAN ZHUANG 1

ZHAN ZHUANG II

LAS CONEXIONES ENERGETICAS DEL TAI CHI CHUAN: EL CHI
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