PROFESORADO TAI CHI CHUAN
- ESPACIO DEVA

PROGRAMA DE ESTUDIO

ASPECTOS ESPECIFICOS PRACTICOS

APLICACION DE LA RESPIRACION TAOISTA

ENTRENAMIENTO DE POSICIONES ESTATICAS
INTERNALIZACION DE LAS OCHO POSTURAS FUNDAMENTALES

FORMA YANG LARGA COMPLETA - PRIMERA, SEGUNDA Y TERCERA SECCION,
DESARROLLO Y PRINCIPALES APLICACIONES

SISTEMA DE MEDITACION ORBITA MICROCOSMICA
AUTOCONCIENCIA DEL MOVIMIENTO - EQUILIBRIO Y REFERENCIAS INTERNAS

PRINCIPALES APLICACIONES MARCIALES DE LOS MOVIMIENTOS

ASPECTOS ESPECIFICOS TEORICOS

LAS CONEXIONES ENERGETICAS DEL TAI CHI I, II y III.

EMPUJE DE MANOS - CONSIDERACIONES DE CHEN MAN CHING Y EXTRACTO
DEL LIBRO TAIJI TUISHOU JIJI CHUANZHEN (RETRATO DE APLICACIONES DEL
EMPUJE DE MANOS DEL TAIJIQUAN). WANG FENGMING (COMPILADOR)

DIDACTICA POSTURAL PARA LOS ESTILOS INTERNOS
AUTOCONCIENCIA DEL MOVIMIENTO

LATERALIDAD Y PERCEPCION ESPACIAL

SISTEMA DE MEDITACION ORBITA MICROCOSMICA

INTEGRACION GENERAL
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BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

LA ESENCIA DEL TAIJI QIGONG, DR. YANG, JWING-MING
LA FORMA LARGA DE TAI CHI CHUAN (88 Movimientos)
EL ARTE DE LA ARMONIA, CHENG MAN-CHING

NO HAY SECRETOS. EL PROFESOR CHENG MAN-CHING Y SU TAI-CHI CHUAN,
LOWENTHAL, WOLFE

LA PUERTA A LO MILAGROSO. EXPLORACIONES ADICIONALES EN EL TAO DE
CHENG MAN-CHING, LOWENTHAL, WOLFE

TAI CHI. EL FUNDAMENTO SUPREMO, GALANTE, LAWRENCE

TAIJIQUAN, LIANG SOU-YU Y WU WEN-CHING

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

TAI CHI PARA TODOS, OLSON, STUART ALVE

TAI CHI CHUAN, SWARTZ, MARIO

QI GONG, EL SECRETO DE LA JUVENTUD, DR. YANG, JWING-MING
PENSAMIENTOS EXTRAORDINARIOS, LEE, BRUCE

TAI CHI CHUAN. UN CAMINO HACIA LA SALUD Y LA ARMONIA, TARRAGO,
FERRAN

LA ESTRUCTURA INTERNA DEL TAI CHI, MANTAK CHIA Y JUAN LI
EL ARTE DEL TAICHICHUAN, TED BUNAN

APLICACIONES DEL TAIJI. DR. YANG, JWING-MING
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